KLUB DIABETIKOV 2012

s poradenstvom a meranim glykémie nielen pre diabetikov,

edukatorka: Bc. Klaudia Sugrovéa

Témy stretnuti :

26.1./16.00
9.2. /16.00
8.3. /16.00
12.4./16.00
10.5./16.00
14.6./16.00
12.7./16.00
9.8. / 16.00

Individualne poradenstvo pre diabetikov - posedenie pri Caji
Cukrovka?! Spolo¢ne ju dokazeme zvladat lepSie

Specifika Gpravy zivotospravy pri liecbe cukrovky

Dietoterapia: Raciondlna — regulovand strava

Co su sacharidové jednotky, sacharidové jednotky v praxi

Vyznam selfmonitoringu. DéleZitost merani a samokontrola glykémii
Individualne konzultacie. Komponovanie jedalnych listkov
Individualne konzulticie. Hodnotenie stravovacich denni¢kov

Ugast na Agrokomplexe 2012 — stanok Slovenského zvézu diabetikov
Doélezitost’ pohybovej aktivity pri lie€Cbe cukrovky

Cukrovka a nadvaha. Rizikové faktory vzniku komplikacii

Z0O SZD Nitra — Mesiac Ucty k star§im

Modry pochod, Svetovy den diabetu — nasvietenie budovy KOS v Nitre na modro
ZaverecCné zhodnotenie a ukoncenie poradenstva o cukrovke

Dia—Mikulas pre deti i dospelych. Clenska schddza ZO ZDS Nitra

13.9./16.00
11.10./16.00

8.11./16.00
6.12./16.00

Vzdelavacie aktivity pre diabetikov s Bc. Klaudiou Sugrovou - Konverza éné mapy
nova interaktivna forma skupinovej edukécie pre vSetkych diabetikov (aj pre deti)
a ich rodinnych prislusnikov.

KM &. 1: Zivot s diabetom

KM €. 2: Ako funguje diabetes

KM €. 3: Stravovanie a pohybova aktivita

KM &. 4: Zahajenie inzulinovej lieCby

KM ¢€. 5: Diabetes a starostlivost 0 nohy

KM &. 6: Pochopenie rizikovych faktorov pri zvladani diabetu

KM &. 7: Zivot v rodine s diabetom 1. typu

Pohybové aktivity pre diabetikov s RNDr. Juliannou Winklerovou
www.dianitra.yw.sk dianitra@post.sk 0915 502 705

Klub diaturistov pod vedenim Mgr. Ivana StreSka 0904 257 659

Januér Zimny prechod Zoborom
Februar Za snehovou viogkou na Zibricu
Marec Privitame prvé kvety na Zobore
April Jar na Certovej peci
Maj M4j v Ostrihome

Diaturisti z Chrenovej do mesta v ramci projektu Zdravé mesto
Jan Bratislava — Hainburg
Jual Trnava — slovensky Rim
August Furmanskéa parada — Cechynce
September Jesen na Zobore
Oktéber Bratislava — pamiatky
November Drazovce — kostolik
December Vylet do Vianoc¢nej Viedne

info : PhDr. Jana BereSova 037/ 653 1545  jana.beresova@kosnr.sk



